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1. Dofinansowanie z urzędu pracy
Maksymalna kwota dofinansowania: 6-krotna wysokość przeciętnego 
wynagrodzenia, czyli około 46 tysięcy złotych.

Taką dotację można otrzymać jeżeli:
• Jesteś:

o osoba bezrobotna
o opiekun osoby niepełnosprawnej, nigdzie nie pracujący i poszukujący pracy
o absolwent centrum integracji społecznej
o absolwent klubu integracji społecznej

• w ciągu ostatnich 12 miesięcy nie prowadziłeś działalności gospodarczej ani nie 
masz jej aktualnie zawieszonej

• masz uregulowane zobowiązania wobec funduszy celowych i nie jesteś objęty 
zajęciami komorniczymi

• w okresie 2 lat przed złożeniem wniosku o dofinansowanie z urzędu pracy nie 
byłeś karany za przestępstwo przeciwko obrotowi gospodarczemu



1. Dofinansowanie z urzędu pracy

Proces ubiegania się o dofinansowanie:
1. Sprawdzenie informacji o dofinansowaniu na stronie swojego 

Powiatowego Urzędu Pracy
2. Skompletowanie i wypełnienie wniosku
3. Złożenie wniosku i oczekiwanie na odpowiedź
4. Podpisanie umowy z urzędem o dofinansowanie i oczekiwanie na 

przelew
5. Zakup sprzętów i materiałów na które zostało uzyskane 

dofinansowanie
6. Rozliczenie się z dofinansowania
7. Prowadzenie działalności przez minimum 12 miesięcy



1. Dofinansowanie z urzędu pracy
Aby napisać wniosek o dotację z Urzędu Pracy na rozpoczęcie działalności 
gospodarczej, należy skupić się na kilku kluczowych elementach. 
Wniosek powinien zawierać:
• dane wnioskodawcy
• informacje o wykształceniu, doświadczeniu zawodowym i 

kwalifikacjach
• analizę potencjału technicznego
• analizę rynku i konkurencji
• analizę finansową
Przed napisaniem wniosku o dotację, warto stworzyć swój biznes plan. 
Pomoże on nie tylko dogłębnie przeanalizować i udoskonalić swój pomysł 
biznesowy, ale również w określeniu kosztów, jakie będziemy chcieli 
uwzględnić w dofinansowaniu, i przy analizie rynku i konkurencji.



2. Dofinansowanie do otwarcia 
firmy z BGK
Program BGK – „Pierwszy biznes – wsparcie w starcie” 
oferuje wsparcie w formie pożyczki na otwarcie firmy. 
Udzielana jest ona na preferencyjnych warunkach, np. 
bez prowizji i opłat za usługę. 
• Oprocentowanie wynosi 1,45% lub 0,58% w skali roku.
• Maksymalna kwota dofinansowania: 20-krotna 

wysokość przeciętnego wynagrodzenia, czyli około 140 
tysięcy złotych.

• Czas spłaty: do 7 lat, z możliwością rocznej karencji w 
spłacie



2. Dofinansowanie do otwarcia 
firmy z BGK
Kto może dostać pożyczkę:
• student ostatniego roku studiów pierwszego i drugiego 

stopnia, jednolitych studiów magisterskich,
• absolwent szkół i uczelni wyższych poszukujący pracy, 

do 4 lat od ukończenia szkoły lub uzyskania tytułu 
zawodowego,

• bezrobotny zarejestrowany w urzędzie, do czasu 
osiągnięcia wieku emerytalnego,

• opiekun osób niepełnosprawnych - członek rodziny 
opiekujący się dzieckiem z orzeczeniem o 
niepełnosprawności lub osobą niepełnosprawną, 
niepobierający świadczenia pielęgnacyjnego lub zasiłku 
opiekuńczego.



2. Dofinansowanie do otwarcia 
firmy z BGK
Jak skorzystać:
• Zgłoś się do instytucji finansowej, która działa na terenie, gdzie 

planujesz prowadzić działalność gospodarczą, i złóż wniosek. 
Wniosek możesz złożyć osobiście w placówce pośrednika 
finansowego lub przez generator wniosków dostępny na stronie 
internetowej pośrednika.

• Jeśli potrzebujesz wsparcia przy wypełnianiu wniosku, możesz 
umówić się na konsultację. Doradca wyjaśni wszystkie wątpliwości 
i pomoże Ci wypełnić wniosek.

• Gdy otrzymasz pozytywną decyzję, załóż działalność.
• Podpisz umowę z instytucją finansującą wraz z zabezpieczeniem 

spłaty pożyczki.
• Otrzymujesz wypłatę środków
Jeśli ubiegasz się o pożyczkę na podjęcie działalności lub już ją masz, 
możesz również skorzystać z bezpłatnego doradztwa i szkoleń.



3. Dotacje unijne na własny biznes

Fundusze unijne finansują projekty, w ramach których 
można otrzymać dotację na rozpoczęcie własnego 
biznesu. Takie dotacje są najczęściej przeznaczone dla 
osób, które znajdują się w trudnej sytuacji na rynku pracy 
lub są zagrożone wykluczeniem społecznym.

Oferta w konkretnych projektach może się różnić, w 
zależności od tego czy masz mniej czy więcej niż 30 lat 
oraz od tego, jaki podmiot realizuje taki projekt. W 
jednym województwie może być realizowanych 
kilkadziesiąt przedsięwzięć, skierowanych do różnych, 
specyficznych grup. 



3. Dotacje unijne na własny biznes
Najczęściej projekty oferują swoim beneficjentom:
• indywidualny plan działania, który zostanie przygotowany w formie 

schematu kroków koniecznych do podjęcia w celu poprawy twojej 
sytuacji na rynku pracy

• doradztwo zawodowe w zakresie wyboru zawodu zgodnego z 
posiadanymi przez ciebie umiejętnościami i możliwościami oraz 
pomoc w planowaniu kariery zawodowej

• bezpośrednia pomoc w znalezieniu pracy – pośrednictwo pracy
• wysokiej jakości szkolenia, kursy zawodowe czy studia 

podyplomowe mające na celu zdobycie kwalifikacji do wykonywania 
danego zawodu lub podwyższenie już posiadanych kompetencji

• staże i praktyki zawodowe u pracodawców służące zdobyciu 
niezbędnego doświadczenia zawodowego, którego brak jest barierą w 
znalezieniu pracy

• dotacje na założenie własnej działalności gospodarczej oraz 
doradztwo i szkolenia mające na celu zdobycie wiedzy potrzebnej do 
prowadzenia własnej firmy, a także pokrycie kosztów ubezpieczeń 
społecznych przez określony okres.



3. Dotacje unijne na własny biznes

Informacje o projektach, które są aktualnie realizowane w 
danym województwie, znajdziesz w Wyszukiwarce Dotacji.

Jeśli w twoim regionie jest otwarty nabór do interesującego 
cię projektu, skontaktuj się z projektodawcą, czyli 
podmiotem który go realizuje. Możesz zadzwonić, napisać 
lub wybrać się do jego siedziby, żeby sprawdzić, czy możesz 
zostać uczestnikiem tego projektu.



Źródła

• https://www.biznes.gov.pl/pl/portal/001008
• https://www.bgk.pl/osoby-prywatne/zalozenie-firmy/pozyczki-z-

programu-pierwszy-biznes-wsparcie-w-starcie
• https://firmadlakazdego.pl/dotacja-na-zalozenie-firmy-kto-i-jak-moze-

ja-uzyskac/


