Margit Kossobudzka

Antybiotyki - jak sie nimi leczy¢

Antybiotyki to nie cukierki - jesli nie bedziemy stosowac ich rozwaznie i
odpowiedzialnie, to nie tylko nie pomoga, ale mogg zawiesc¢ wtedy, gdy
naprawde bedg potrzebne.

Schemat zbyt czgsto jest taki: czujemy sie
niewyraznie, "co$ nas bierze", a czeka
wazna prezentacja w pracy lub sprawdzian
w szkole. Za nic w $wiecie nie mozemy
si¢ teraz roztozy¢. No to juz - siggamy po

antybiotyk, ktéry zostal nam z jakiej$

poprzedniej infekcji. Bierzemy go przez

dwa dni, tak na wszelki wypadek, zeby si¢ choroba nie rozwingta na dobre.

Czgsto tez sami lekarze przepisuja antybiotyki "na wszelki wypadek", argumentujac,
ze infekcja wirusowa moze si¢ nadkazi¢ bakteriami. Daja lek od razu albo wypisuja
recepte "jakby si¢ pogorszyto", co w praktyce oznacza, ze wigkszos¢ ludzi decyduje
si¢ go wykupi¢ od razu. Rezultat? Ponad 80 proc. chorych, ktérzy przychodza do

przychodni z objawami infekcji, na dzien dobry dostaje antybiotyk.

- To wielki btad - thumacza specjalisci od zakazen. Bo wskutek nierozwaznego brania
antybiotykOw powstaja oporne na leki szczepy chorobotwoérczych drobnoustrojow. -
Jest coraz wigcej zakazen bakteryjnych, w tym tych zagrazajacych zyciu, jak sepsa
czy zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych, ktorych juz nie mozemy wyleczy¢. To,
co bylo banalnym leczeniem jeszcze 20-30 lat temu, teraz staje si¢ trudne lub

niemozliwe. Musimy si¢ opamigta¢ w stosowaniu antybiotykow - alarmuja.

Antybiotyki coraz mniej skuteczne
To begdzie trudne, bo, jak wynika z badan polskich uczonych, jestesmy uzaleznieni od

antybiotykow jak mato ktory nar6d w Europie. Wedlug statystyk uzyskanych w
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programie monitorowania konsumpcji antybiotykdw ESAC (European Surveillance
of Antibiotic Consumption) Polska zajmuje miejsce w pierwszej dziesiatce krajow
europejskich w ilosciowym spozyciu antybiotykow. Na 1000 oséb az 25 stosuje je
codziennie, a w okresie jesienno-zimowym sprzedaz antybiotykéw wzrasta nawet

czterokrotnie!

Leki te staly si¢ remedium na wszystko. Bedac pod taka presja, bakterie coraz

szybciej "ucza sig", jak pokonywac zabdjcze dla nich substancje.

A tymczasem z badan wykonanych w ramach Narodowego Programu Ochrony
Antybiotykdw wynika, ze Polacy mato wiedza o tym, ze antybiotyki sa coraz mniej
skuteczne. Zdecydowana wigkszos$¢ z nas nie ma tez pojecia, czym rozni si¢ wirus od

bakterii.

Uwaga! Wigkszo$¢ przezigbien oraz grypa wywolywane sa przez wirusy, przeciwko
ktorym antybiotyki NIE dziataja. W takich przypadkach stan chorego nie poprawia
si¢ pod wplywem przyjmowania antybiotyku. Nie spada mu goraczka, nie znika

katar.

Co to sa antybiotyki?

W uproszczeniu to zwigzki chemiczne zabijajace bakterie lub hamujace ich rozwdj.
Nie wszystkie antybiotyki dzialaja na wszystkie bakterie. Istnieje ponad 15 r6znych
klas antybiotykow rozniacych si¢ pomigdzy soba struktura chemiczna 1 dziataniem
przeciwbakteryjnym. Dany antybiotyk moze by¢ skuteczny na jeden lub wiele

rodzajow bakterii.

Ludzko$¢ wypowiedziata wojne bakteriom chorobotwoérczym 67 lat temu, gdy
amerykanska firma Commercial Solvents Corporation zacz¢la masowa produkcije
pierwszego antybiotyku - penicyliny. Od tego czasu stworzono wiele substancji na

bazie penicyliny oraz zupelnie nowych zwiazkéw chemicznych skutecznie
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niszczacych niewidocznego goltym okiem wroga. Antybiotyki staly si¢ ofiarami
wlasnego sukcesu. Nagle dostaliSmy do reki $rodki, ktére zwalczaja choroby
wczesniej $miertelne, a poza tym znacznie skracaja czas infekcji. Zamiast leze¢ w

domu trzy tygodnie z angina, po tygodniu wracamy do pracy.

Dhlugo wydawato si¢, ze jestesmy géra w walce z mikrobami. Wprawdzie z czasem
pojawily si¢ szczepy mikroboOw oporne na ten czy inny lek, ale zawsze w odwodzie

byly inne $rodki.

Problemy pojawity si¢ na poczatku lat 80. zesztego wieku. Bakterie coraz szybciej
uczyly sig, jak pokonywac zabdjcze dla nich substancje. A lekarze wychodzili z

zalozenia, ze jak dany antybiotyk przestanie dziata¢, to najwyzej kto§ wymysli nowy.

I cho¢ od lat 40. do 70. nowe leki powstawaly jak grzyby po deszczu, to od poczatku

lat 80. stworzono jedynie dwa naprawdg nowe.

Niestety, coraz wigksza liczba bakterii, poczatkowo wrazliwych, uodpornita si¢ na
niektore leki. Poniewaz skala opornosci wzrasta, ten problem stat si¢ powaznym

zagrozeniem dla zdrowia publicznego.

Do najgrozniejszych bakterii chorobotworczych ze wzgledu na duza opornos$¢ na
antybiotyki naleza obecnie niektore szczepy: Streptococcus pneumoniae (dwoinka
zapalenia ptuc), Staphylococcus aureus (gronkowiec ztocisty), enterokokow, np.

Enterococcus faecalis, paleczek jelitowych, np. Escherichia coli.

Jest ich coraz wigcej. I to opornych nie na jeden czy dwa antybiotyki, ale na kilka
jednoczesnie. Praktycznie nie ma juz antybiotyku, na ktory bakterie nie

wytworzytyby mechanizmu opornosci.
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Grozne, bo oporne

Mikroby przezywaja kuracje antybiotykowa i1 w dalszym ciagu namnazaja sig,
powodujac przedtuzajaca si¢ chorobg, a niekiedy $mier¢. Zakazenia nimi wywotane
moga wymaga¢ dodatkowej opieki, jak rowniez zastosowania alternatywnych i
drozszych antybiotykoéw, ktére moga takze wywolywaé wigksza liczbe dziatan

niepozadanych.

Takie antybiotykooporne bakterie moga rozprzestrzenia¢ si¢ 1 wywolywaé zakazenia

u innych osob, ktore nie przyjmowaly zadnych antybiotykow.

Sytuacja pogarsza si¢ w miar¢ pojawiania si¢ nowych szczepdw bakterii opornych na
kilka antybiotykow rownoczesnie (bakterie wielooporne). Moga w koncu pojawi¢ sig
mikroby oporne na wszystkie istniejace antybiotyki i... wrdécimy do "epoki
przedantybiotykowej", w ktore; niemozliwe bedzie wykonywanie przeszczepow
narzadéw, stosowanie chemioterapii w leczeniu nowotwordw, prowadzenie

intensywnej opieki medycznej 1 innych zabiegow medycznych

Zalecenia
v Nie naciskajmy na lekarzy, zeby przepisywali nam antybiotyki, jesli nie ma

takiej potrzeby. Zaufajmy ich wiedzy.

v JesteSmy spoleczenstwem wyjatkowo niesubordynowanym - z najnowszych
badan wynika, ze prawie potowa Polakéw nie stosuje si¢ do zalecen lekarskich.
Dlatego, jesli jednak lekarz uzna, ze nasza choroba rzeczywiScie musi by¢
leczona antybiotykami, przestrzegajmy czasu ich stosowania. Nie rezygnujmy z
terapii po dwoch, trzech dniach, bo juz nam lepiej. Bo te najsilniejsze, niedobite
bakterie uodpornia si¢ na lek. A co gorsza, nowo zdobyta wiedz¢ przekaza dale;,

maja bowiem ogromna tatwos¢ w przekazywaniu sobie opornosci.
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Jesli sig juz wyleczymy 1 zostanie nam trochg tabletek, nie zachowujmy ich na

potem, zeby zazy¢ je przez jeden, dwa dni, jak "co$ nas bierze".
Nie zmniejszajmy sobie sami dawki leku.

Przyjmuymy go zgodnie z zaleceniem lekarza 1 nie opuszczajmy kolejnych
dawek - branie leku raz na dobg zamiast, zgodnie z zaleceniami, 2 do 3 razy na
dobe powoduje, ze spada jego stezenie w organizmie. W efekcie bakterie

przezyja 1 moga stac si¢ na niego oporne.

Wigkszo$¢ antybiotykow zazywamy godzing przed jedzeniem lub dwie godziny
po positku, poniewaz tres¢ pokarmowa moze ostabia¢ ich wchlanianie w

jelitach.
Jesli to mozliwe, zapobiegajmy zakazeniom, szczepiac sig.

Regularnie myjmy rg¢ce oraz rgce dzieci, na przyktad po kichnigciu lub

zakastaniu, przed dotknigciem innych przedmiotow lub ludzi.

Antybiotyki nalezy stosowa¢ wylacznie na podstawie recepty, nie uzywajmy

pozostatosci z poprzedniej kuracji ani antybiotykdéw nabytych bez recepty.
Nalezy zapyta¢ farmaceutg, co zrobi¢ z niewykorzystanym lekiem.
Antybiotyki nie zapobiegaja przenoszeniu wirusow pomig¢dzy ludzmi.

Podczas kuracji zazywajmy leki ostonowe - preparaty zawierajace paleczki
kwasu mlekowego, ktore ochronia nasza naturalng flor¢ jelitowa, czyli tzw.

dobre bakterie.

Antybiotykéw nie popijamy mlekiem! Wapn zawarty w mleku moze utrudniac

wchtanianie antybiotyku z jelit.
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Pamieta;j!

Antybiotyk moze wywota¢ dziatania niepozadane. Sa to najczesciej, niezaleznie od
rodzaju antybiotyku: nudno$ci, wymioty, bole brzucha, biegunka lub wysypka.
Wigkszos¢ tych dolegliwosci jest tagodna 1 ustgpuje po przerwaniu leczenia.

Zazwyczaj lekarz przed zapisaniem antybiotyku pyta chorego o tolerancj¢ tych

lekow.
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