4. Pierwsza pomoc przy porazeniu pradem elektrycznym

Pierwsza pomoc przy porazeniu pradem elektrycznym — to czynnos$ci wykonywane
natychmiast po incydencie przez pierwszych Swiadkow zdarzenia, w celu ratowania zycia
ludzkiego, zanim przybeda wykwalifikowane stuzby ratownicze [12].

Najwazniejszym aspektem, na ktory, w pierwszej kolejnosci trzeba zwréci¢ uwage przy
udzielaniu czlowiekowi pomocy przedmedycznej, znajdujacemu sie w polozeniu grozacym
bezposrednim niebezpieczenstwem utraty zycia lub zdrowia, jest wlasne bezpieczenstwo.

»8 1.

Kto cztowiekowi znajdujqcemu sie w potozeniu grozqcym bezposrednim niebezpieczeristwem
utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy, mogqc jej udzieli¢ bez
narazenia siebie lub innej osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu,podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2.

Nie popelnia przestepstwa, kto nie udziela pomocy, do ktorej jest konieczne poddanie sie
zabiegowi lekarskiemu albo w warunkach, w ktorych mozliwa jest niezwtoczna pomoc ze strony

instytucji lub osoby do tego powotanej.” — Kodeks Karny, art.162.

Kolejnos¢ wykonywania czynnosci przy pomocy porazonemu :

1) uwolnienie porazonego spod dziainia pradu elektrycznego;
2) rozpoznanie stanu zagrozenia zdrowia, zycia (przyczyny, objawy);
3) pierwsza pomoc - postepowanie ratunkowe.

Uwalnianie porazonego spod dziatania pradu elektrycznego do 1 kV:

1) Wylaczenie napiecia wlasciwego obwodu przez :

a) otwarcie wiasciwych wytacznikow od strony zasilania,

b) usuniecie wktadek bezpiecznikowych,

C) przeciecie przewodow,

d) zwarcie przewodow linii napowietrznej za pomocg metalowej zarzutki(tylko przez osoby

przeszkolone).

2) Odciagniecie porazonego od urzadzenia. Sposob jest stosowany w przypadku, gdy
wylaczenie napiecia wiasciwego obwodu nie jest mozliwe. Przy stosowaniu tego sposobu

uzywane sg materiaty izolacyjne, suche drewno lub materiaty tekstylne.



3) Odizolowanie porazonego (sposéb jest stosowany w przypadku, gdy wylaczenie
napiecia wlasciwego obwodu oraz odciggniecie porazonego od urzadzenia nie sq mozliwe
do zrealizowania) :

a) przy przeptywie reka-reka: podkltadamy izolacje pod kolejno odginane palce;

b) przy przeplywie reka-noga: podsuwamy materiat izolacyjny pod obie stopy.

Mozna uwolni¢ porazonego przy przeptywie pradu razenia na drodze reka-nogi poprzez
odizolowanie go od ziemi za pomocq materiatu izolacyjnego podsunietego pod nogi [13].

,» Uwalniajqc porazonego spod dziatania prqdu elektrycznego o napieciu do 1 kV nalezy
stosowac nastepujqcy zasadniczy i dodatkowy sprzet ochronny:rekawice gumowe, drqzki,kalosze,
dywaniki i td. Ratownik musi by¢ zawsze doktadnie odizolowany” [13].

,» W razie braku sprzetu ochronnego mozna zastosowac jako materiat izolacyjny zastepcy
suche drewno, tworzywa sztuczne, materialy tekstylne. Nie wymaga sie zastosowania sprzetu
ochronnego lub innych nieprzewodzqcych materiatu tylko podczas wylqczania za pomocq
tqcznikow i bezpiecznikéw” [13].

Uwalnianie porazonego spod dziatnia pradu elektrycznego przy napieciu powyzej 1 kV:

1) Wylaczenie napiecia wiasciwego obwodu przez :

a) otwarcie wiasciwych wytacznikow od strony zasilania ;

b) usuniecie wkiadek bezpiecznikowych ;

c) zwarcie przewodow linii napowietrznej za pomocg metalowej zarzutki(tylko przez osoby

przeszkolone).

2) Odciagniecie porazonego. Przy stosowaniu tego sposobu postuguje sie sprzetem
ochronnym zasadniczym lub dodatkowym z wylaczeniem mozliwosci bezposredniego

dotkniecia porazonego.

Po uwolnieniu porazonego spod napiecia w pierwszej kolejnosci nalezy szybko zbadac i

ocenic :

1) czy ma Swiadomos¢ (przytomny czy nieprzytomny);
2) czy oddycha (zwolniony lub przyspieszony oddech Swiadczy o zlym stanie

porazonego, norma 10-24 oddechy na minute);

Bezposrednio po zbadaniu porazonego przystepuje sie do udzielenia pierwszej pomocy.

Sposo6b ratowania zalezy od stanu porazonego:



1) gdy porazony jest przytomny, nalezy rozluzni¢ ubranie w okolicy szyi, klatki
piersiowej i brzucha oraz utozy¢ porazonego wygodnie na boku (kobiety w widocznej ciazy
nalezy uklada¢ na lewym boku). Nalezy wezwac lekarza, a jezeli jest to niemozliwe zaleca
sie przeniesienie lub przywiezienie porazonego do lekarza;

2) gdy porazony jest nieprzytomny i oddycha, nalezy ulozy¢ go na boku, wezwac

lekarza i caly czas obserwowaé, gdyz moze nastapi¢ zatrzymanie oddechu;

3) gdy porazony jest nieprzytomny i nie oddycha, nalezy potozy¢ go na plecach,

rozpija¢ uciskajace czesci garderoby, oczysci¢ jame ustng z resztek jedzenia, zapewnic

doplyw Swiezego powietrza rozpocza¢ sztuczne oddychanie i masaz serca oraz wezwac

pogotowie ratunkowe [13].

»Porazonego cztowieka mozna jeszcze uratowac jezeli udzielit mu sie skutecznej pomocy
przed uptywem od trzech do pieciu minut to znaczy przed uptywem czasu, jaki bez doptywu tlenu
moze przezy¢ kora mézgowa” [13].

Reanimacja — zesp6} czynnosci ratowniczych stosowanych u chorych, u ktérych nastapito
nagle zatrzymanie krazenia. Celem reanimacji jest przywrécenie krazenia, oddychania (resuscytacja
krazeniowo-oddechowa) oraz czynnosci osrodkowego ukladu nerwowego [6].

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa, RKO — zesp6t czynnosci stosowanych u
poszkodowanego, u ktorego wystapito podejrzenie naglego zatrzymania krazenia, czyli ustanie
czynnosci serca z utratq $wiadomosci i bezdechem. Celem resuscytacji jest utrzymanie przeptywu

krwi przez mézg i miesien sercowy oraz przywrocenie wiasnej czynnosci uktadu krazenia [6].

Tabela 4.1 Kolejno$¢ wykonywania czynno$ci przy resuscytacji [13]
RESUSCYTACJA

miejsce zdarzenia, swoje, poszkodowanego,

Ocena bezpieczenstwa Swiadkéw
potrzasnij za barki, zadaj pytanie

Ocena przytomnosci

nie roztaczaj dopdki nie pozwoli na to dyspozytor

Zadzwon pod 112 lub 999

odchyl glowe, 2 palce na czesci kostne zuchwy po

Udroznij drogi oddechowe swojej stronie, druga reka na czoto
przez 10 sekund, 3 zmysty:"nie widze", "nie
Ocena oddechu styszg", "nie czuje”
30 uci$nie¢ w tempie 100/minute na glebokos¢ 4-5
30 ucisnie¢ cm.

2 oddech ratownicze usta-usta, kazdy oddech ok. 1
2 oddechy ratownicze sekundy.




Rys. 4.1. Kolejnos¢ czynnosci przy resuscytacji [13]

Przy sprawdzeniu przytomno$ci nalezy zadaC nastepujace pytania: "Czy pan/pani mnie
styszy?",""Co sie stalo?". Telefon na pogotowie ratunkowe to 999 lub 112. Postepowac nalezy
wedlug wskazéwek dyspozytora. Dyspozytorowi nalezy poda¢ takie informacje: kto wzywa
pomocy, miejsce wypadku, opis wypadku, kto zostal poszkodowany, ile 0s6b potrzebuje pomocy
medycznej, jakie czynno$ci ratunkowe zostaly wykonane, czy istnieja zagrozenia. Nie nalezy
roztacza¢ sie, dopdéki nie pozwoli na to dyspozytor. Najlepiej od razu przy znalezieniu sie w
podobnej sytuacji przygotowa¢ w glowie wszystkie niezbedne informacje, zeby przy rozmowie z
dyspozytorem zaoszczedziC czas.

Warto pamieta¢, ze przypadku osob urazowych (zlamanie, krwotok, uszkodzenie kregostupa)
poszkodowanego nie nalezy uktada¢ w pozycji bocznej.

Przy oparzeniu skéry pradem elektrycznym trzeba przykry¢ porazong czes$¢é ciata
niewielkim jalowym opatrunkiem z gazy. Mozna je tez wczesniej schtodzi¢ woda.

Wszyskie wykonane czynnos$ci trzeba zglosi¢ przybylemu na miejsce wypadku lekarzowi

[13].
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